Советы родителям
Избегайте крайностей в любви к ребенку. Ребенок должен быть членом семьи, но не ее центром. Когда родители приносят себя в жертву ребенку, он вырастает эгоистом с завышенной самооценкой и зачастую за безрассудную любовь к себе отплачивает злом -
пренебрежением к родителям, к семье, к людям. С другой стороны, равнодушное, тем более пренебрежительное отношение к ребенку ничуть не менее вредно.
            Главный закон семьи: все заботятся о каждом члене семьи, а каждый член семьи в меру своих возможностей заботится обо всей семье. Ваш ребенок должен твердо усвоить этот закон. С самого раннего возраста приучайте его выполнять определенную, все усложняющуюся по мере взросления работу по дому, для себя и для всей семьи.
           Главное средство воспитания - это пример родителей, их поведение.
           Слова - вспомогательное средство.
           Развитие ребенка - это развитие его самостоятельности. Поэтому не опекайте его. Помогайте ему в приобретении умений и навыков, но не делайте за него то, что он может и должен выполнить сам. Не страшно, если он сделает что - то не так, - ему полезен опыт ошибок и неудач. Разъясняйте ему его ошибки, обсуждайте их вместе с ним но не наказывайте за них. Предоставьте ему возможность попробовать себя в разных делах, чтобы определить свои способности и интересы.
            Основа поведения ребенка - это его привычки. Следите за тем. чтобы у него образовались добрые, хорошие привычки и не возникали дурные. Одной из важных полезных привычек является режим дня. Выработайте вместе с ребенком разумный режим и строго следите за его соблюдением. Научите ребенка различать добро и зло, осознавать вред курения, алкоголя, наркотиков, распущенности, вещизма, лжи. Учите его любить свой дом, семью, школу, добрых людей, родной край.
            Для воспитания ребенка очень вредны противоречия в требованиях родителей. Согласуйте их между собой. Не менее вредны противоречия между Вашими требованиями и требованиями школы. учителей. Если Вы не согласны с нашими требованиями или они Вам не понятны, придите к нам и мы обсудим возникшие проблемы вместе.
            Очень важно создать в семье спокойный, доброжелательный климат, когда никто ни на кого не кричит, когда даже ошибки и проступки обсуждаются без брани и истерики. Психическое развитие ребенка, формирование его личности в большей степени зависит от стиля семейного воспитания. Нормальный стиль - демократический, когда детям предоставляется определенная самостоятельность, к ним относятся с теплотой и уважают их личность. Конечно, некоторый контроль необходим. Но важнее всячески способствовать развитию у ребенка самоконтроля, самоанализа и саморегуляции своей деятельности и поведения. Не оскорбляйте ребенка своими подозрениями, доверяйте ему. Ваше доверие основанное на знании, будет воспитывать у него личную ответственность. Не наказывайте ребенка за правду, если он признался в своих ошибках сам.
             Приучайте ребенка заботиться о младших и старших в семье. Мальчик пусть уступает девочке, с этого начинается воспитание будущих отцов и матерей, счастливых супругов. Следите за здоровьем ребенка. Приучайте его самостоятельно заботиться о своем здоровье, о физическом развитии. Помните, что за
годы обучения в школе ребенок переживает несколько возрастных кризисов: в шесть - семь лет, когда у малыша возникает внутренняя позиция, осознание своих чувств и переживаний, кризис полового созревания; юношеский кризис поиска своего места в жизни.           Будьте внимательны к ребенку в эти периоды, Меняйте стиль своего отношения к нему по мере его перехода от одного возрастного этапа к другому..
             Семья - это дом и, как всякий дом, он может с годами ветшать и нуждаться в ремонте. Не забывайте время от времени проверять, не нуждается ли Ваш семейный дом в обновлении.
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Èçáåãàéòå êðàéíîñòåé â ëþáâè ê ðåáåíêó. Ðåáåíîê äîëæåí áûòü ÷ëåíîì ñåìüè, íî íå 

åå öåíòðîì. Êîãäà ðîäèòåëè ïðèíîñÿò ñåáÿ â æåðòâó ðåáåíêó, îí âûðàñòàåò ýãîèñòîì ñ 

çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé è çà÷àñòóþ çà áåçðàññóäíóþ ëþáîâü ê ñåáå îòïëà÷èâàåò çëîì 

-

 

ïðåíåáðåæå

íèåì ê ðîäèòåëÿì, ê ñåìüå, ê ëþäÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàâíîäóøíîå, òåì áîëåå 

ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó íè÷óòü íå ìåíåå âðåäíî.

 

            

Ãëàâíûé çàêîí ñåìüè: âñå çàáîòÿòñÿ î êàæäîì ÷ëåíå ñåìüè, à

 

êàæäûé ÷ëåí ñåìüè â 

ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé çàáîòèòñÿ îáî 

âñåé

 

ñåìüå. Âàø ðåáåíîê äîëæåí òâåð

äî óñâîèòü ýòîò 

çàêîí. Ñ ñàìîãî 

ðàííåãî âîçðàñòà ïðèó÷àéòå åãî âûïîëíÿòü îïðåäåëåííóþ, 

âñå

 

óñëîæíÿþùóþñÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðàáîòó ïî äîìó, äëÿ ñåáÿ è äëÿ

 

âñåé ñåìüè.

 

           

Ãëàâíîå ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ 

-

 

ýòî ïðèìåð ðîäèòåëåé, èõ

 

ïîâåäåíèå.

 

           

Ñëîâà 

-

 

âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî.

 

           

Ðàçâèòèå ðåáåíêà 

-

 

ýòî ðàçâèòèå åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó íå îïåêàéòå åãî. 

Ïîìîãàéòå åìó â ïðèîáðåòåíèè óìåíèé è íàâûêîâ, íî íå äåëàéòå çà íåãî òî, ÷òî îí ìîæåò è 

äîëæåí âûïîëíèòü ñàì. Íå ñòðàøíî, åñëè îí 

ñäåëàåò ÷òî 

-

 

òî íå òàê, 

-

 

åìó ïîëåçåí îïûò 

îøèáîê è íåóäà÷. Ðàçúÿñíÿéòå åìó åãî îøèáêè, îáñóæäàéòå èõ âìåñòå ñ íèì íî íå 

íàêàçûâàéòå çà íèõ. Ïðåäîñòàâüòå åìó âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçíûõ äåëàõ, ÷òîáû 

îïðåäåëèòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è èíòåðåñû.

 

            

Îñíîâà

 

ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà 

-

 

ýòî åãî ïðèâû÷êè. Ñëåäèòå çà òåì. ÷òîáû ó íåãî 

îáðàçîâàëèñü äîáðûå, õîðîøèå ïðèâû÷êè è íå âîçíèêàëè äóðíûå. Îäíîé èç âàæíûõ ïîëåçíûõ 

ïðèâû÷åê ÿâëÿåòñÿ ðåæèì äíÿ. Âûðàáîòàéòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì ðàçóìíûé ðåæèì è ñòðîãî 

ñëåäèòå çà åãî ñîáë

þäåíèåì. Íàó÷èòå ðåáåíêà ðàçëè÷àòü äîáðî è çëî, îñîçíàâàòü âðåä 

êóðåíèÿ, àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, ðàñïóùåííîñòè, âåùèçìà, ëæè. Ó÷èòå åãî ëþáèòü ñâîé äîì, 

ñåìüþ, øêîëó, äîáðûõ ëþäåé, ðîäíîé êðàé.

 

            

Äëÿ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà î÷åíü âðåäíû ïðîòèâîðå÷èÿ â òðåáîâàíèÿõ ð

îäèòåëåé. 

Ñîãëàñóéòå èõ ìåæäó ñîáîé. Íå ìåíåå âðåäíû ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó Âàøèìè òðåáîâàíèÿìè è 

òðåáîâàíèÿìè øêîëû. ó÷èòåëåé. Åñëè Âû íå ñîãëàñíû ñ íàøèìè òðåáîâàíèÿìè èëè îíè Âàì íå 

ïîíÿòíû, ïðèäèòå ê íàì è ìû îáñóäèì âîçíèêøèå ïðîáëåìû âìåñòå.

 

            

Î÷åíü âàæíî 

ñîçäàòü â ñåìüå ñïîêîéíûé, äîáðîæåëàòåëüíûé êëèìàò, êîãäà íèêòî íè 

íà êîãî íå êðè÷èò, êîãäà äàæå îøèáêè è ïðîñòóïêè îáñóæäàþòñÿ áåç áðàíè è èñòåðèêè. 

Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèå åãî ëè÷íîñòè â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò 

ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïè

òàíèÿ. Íîðìàëüíûé ñòèëü 

-

 

äåìîêðàòè÷åñêèé, êîãäà äåòÿì 

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ê íèì îòíîñÿòñÿ ñ òåïëîòîé è óâàæàþò èõ 

ëè÷íîñòü. Êîíå÷íî, íåêîòîðûé êîíòðîëü íåîáõîäèì. Íî âàæíåå âñÿ÷åñêè ñïîñîáñòâîâàòü 

ðàçâèòèþ ó ðåáåíêà ñàìîêîíòðîë

ÿ, ñàìîàíàëèçà è ñàìîðåãóëÿöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è 

ïîâåäåíèÿ. Íå îñêîðáëÿéòå ðåáåíêà ñâîèìè ïîäîçðåíèÿìè, äîâåðÿéòå åìó. Âàøå äîâåðèå 

îñíîâàííîå íà çíàíèè, áóäåò âîñïèòûâàòü ó íåãî ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü. Íå íàêàçûâàéòå 

ðåáåíêà çà ïðàâäó, åñëè îí ïðèçíàëñ

ÿ â ñâîèõ îøèáêàõ ñàì.

 

             

Ïðèó÷àéòå ðåáåíêà çàáîòèòüñÿ î ìëàäøèõ è ñòàðøèõ â ñåìüå. Ìàëü÷èê ïóñòü óñòóïàåò 

äåâî÷êå, ñ ýòîãî íà÷èíàåòñÿ âîñïèòàíèå áóäóùèõ îòöîâ è ìàòåðåé, ñ÷àñòëèâûõ 

ñóïðóãîâ.

 

Ñëåäèòå çà çäîðîâüåì ðåáåíêà. Ïðèó÷àéòå åãî ñàìîñòîÿòåëüíî

 

çàáîòèòü

ñÿ î ñâîåì 

çäîðîâüå, î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ïîìíèòå, ÷òî çà

 

ãîäû îáó÷åíèÿ â øêîëå ðåáåíîê ïåðåæèâàåò íåñêîëüêî âîçðàñòíûõ

 

êðèçèñîâ: â øåñòü 

-

 

ñåìü 

ëåò, êîãäà ó ìàëûøà âîçíèêàåò âíóòðåííÿÿ

 

ïîçèöèÿ, îñîçíàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ

 

è ïåðåæèâàíèé, 

êðèçèñ ïîëîâîãî 

ñîçðå

âàíèÿ; þíîøåñêèé êðèçèñ ïîèñêà ñâîåãî ìåñòà â æèçíè. 

        

  

Áóäüòå

 

âíèìàòåëüíû ê ðåáåíêó â ýòè ïåðèîäû, Ìåíÿéòå ñòèëü ñâîåãî

 

îòíîøåíèÿ ê íåìó ïî 

ìåðå åãî ïåðåõîäà îò îäíîãî âîçðàñòíîãî ýòàïà ê äðóãîìó..

 

             

Ñåìüÿ 

-

 

ýòî äîì è, êàê âñÿêèé äîì, îí ìîæåò ñ ãîäàìè âåòøàòü

 

è íóæäàòüñÿ â 

ðåìîíòå. Íå çàáûâàéòå âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâåðÿòü, íå íóæäàåòñÿ ëè Âàø ñåìåéíûé äîì â 

îáíîâëåíèè.

 

 

